
Wer sind wir? 

Wir sind eine offene Selbsthilfegruppe für 
Menschen mit Suchtproblemen. Auf der 
Grundlage christlicher Nächstenliebe 
möchten wir Betroffenen sowie den 
Angehörigen praktische Hilfestellung 
geben und Lösungswege aufzeigen. 

Besuchen Sie uns doch einfach mal oder 
nehmen vertrauensvoll Kontakt mit uns 
auf. Absolute Diskretion ist für uns 
selbstverständlich. 

Was tun wir? 

Den Kampf gegen die Sucht kann nur 
jeder für sich selbst bestreiten und 
gewinnen oder verlieren. Voraussetzung 
für den Gewinn ist der eigene feste Wille, 
dem Alkohol zu entsagen. 

Dieser Wille zur Selbsthilfe kann gestärkt 
werden durch die Kompetenz des 
Einzelnen zu den Themen: 

 Alkoholmissbrauch

 Alkoholismus und seine Folgen

 Regeln einer abstinenten

Lebensweise

Dieses Wissen kann dem Hilfesuchenden 
vermittelt werden. 

Der Einzelne kann mit uns über seine 
akuten Probleme sprechen. In 
Gruppengesprächen beschäftigen wir uns 
mit der Sucht, dem Suchtverhalten und 
der Problematik der Folgen der Sucht. Wir 
wollen helfen zu lernen, sich selbst wieder 
anzunehmen und 

das gesetzte Ziel, ein abstinentes Leben, 
einzuhalten, denn: 

Es ist schön, trocken zu 

sein! 

Zusätzlich gehört für die Gruppe 
Strohhalm eine christliche Besinnung zum 
abendlichen Programmablauf. 

Wem können wir helfen? 

Dem Abhängigen während aller Phasen 
seiner Krankheit. 

Dem Mitbetroffenen während aller Phasen 
der Krankheit des Abhängigen und bei der 
Bewältigung der eigenen Probleme. 

Dem Interessierten durch Information und 
Aufklärung aufgrund persönlicher 
Erfahrung. 

Wem können wir nicht helfen? 

Dem Abhängigen, der nicht bereit ist, sich 
selbst seine Sucht einzugestehen und der 
nicht den festen Willen hat, sich selbst aus 
seiner Sucht zu befreien. 

Dem Mitbetroffenen, der sich nicht 
eingestehen kann, dass der Abhängige 
nur sich selbst helfen kann und der nicht 
wahrhaben will, dass ein Festhalten am 
Abhängigen nur zum eigenen 
Zusammenbruch führt. 
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Gruppenabende: 

OAL - Ohne Alkohol Leben 
jeden Montag 
von 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr 
Gemeindezentrum „Arche" 
Nordseestr. 104 
45665 Recklinghausen 

Strohhalm 
jeden Donnerstag 
von 19.30 Uhr bis 21.30 Uhr 
Gemeindezentrum „Arche" 
Nordseestr. 104 
45665 Recklinghausen 

Christliche Selbsthilfegruppe für 

Alkoholkranke und Angehörige 



Hast Du ein Alkoholproblem? 

Dann komm zu uns! 

Menschen, die Hilfe brauchen, weil sie 
selbst oder einer ihrer Angehörigen 
Probleme mit dem Alkohol haben, können 
sich jederzeit an uns wenden. 

Ob Du uns bei einem Gruppenabend 
besuchst oder telefonisch um eine erste 
Kontaktaufnahme durch einen unserer 
Suchtkrankenhelfer bittest, Du bist 
jederzeit herzlich willkommen. 

Auch derjenige, der sich für unsere Arbeit 
interessiert, kann sich informieren. Wir 
sind davon überzeugt, dass die Aufklärung 
über Alkohol und Alkoholmissbrauch eine 
vorbeugende Maßnahme gegen die Sucht 
ist weil: 

Alkoholismus 

ein sicheres 

„Abwärts" 

darstellt! 

Ein 

„Aufwärts" 

gibt es immer 

Du wirst lernen, mit Problemen umgehen 
zu können. 

Du wirst wieder lachen können. 

Du wirst wieder Auto fahren, ohne Angst 
und Gefahr für Andere. 

Dein Gedächtnis wird wieder 
funktionieren. 

Du wirst wieder Freunde finden. 

Du wirst nicht mehr alleine sein. 

Freunde und Verwandte werden Dich 
wieder anerkennen. 

Andere werden Dich als neuen Menschen 
sehen. 

Du wirst für Andere ein Vorbild sein. 

Du wirst Dich wieder selbst im Spiegel 
betrachten können. 

Du wirst wieder Freude am Leben haben. 

Du wirst Anderen helfen können. 

Trockene Alkoholiker 

wollen Dir helfen! 

Ruf uns an! 

OAL: Ohne Alkohol leben 

Hubert Raschke 02361/491184 

Brigitte Reinhold 02361/21565 

  

Strohhalm 

Willi Ossowski 02361/24642 

Gerhard Pölka 02361/31736 

Christliche Selbsthilfegruppe für 
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